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一、下列题目任选一题撰写一篇论文（或明确论文写作范围）
1. 健康不公平性的现状、成因及对策
2. 老龄化趋势及其带来的健康挑战
3. 环境问题对健康的影响
4. 传染病预防与控制策略
5. 慢性病防治策略
6. 自选关于中国与全球范围内的某一健康问题与挑战
二、论文写作要求（任课教师可根据教学需要进行调整）
明确提出观点、理由和支持你的观点的证据。
论证过程严密，逻辑严谨，能把自己的想法阐释清楚，并且资料详实，文字流畅，学术引用规范。
1．正文字数： 不少于3000字    
2．论文统一按word格式A4纸（“页面设置”按word默认值）编排、打印。装订时，以此试卷作为论文封面。
中国老年人心理健康现状分析

陈田源 
15历史系 15307080022

摘要：随着老龄化趋势的增强、社会对老年人群体关注度的提升，老年人心理健康的重要性日益凸显。本文以中国老年人的心理健康为关注点，分为以下三个部分展开：第一部分对中国老年人心理健康问题的现状予以分析，试图展示问题之严重性与其所受关注度的不匹配，并对中国老年人的心理健康问题进行分类；第二部分围绕中国老年人心理健康问题的成因展开，通过个人、家庭与社会这三个层面予以分析；第三部分试图从政治、经济与社会风气这三个角度为中国老年人心理健康的维护与问题的解决出谋划策。
关键词：老年 心理健康 心理问题

    我国已进入老龄化社会，如何应对这一银发浪潮，实现健康的老龄化是全社会共同关心的问题。根据世界卫生组织1946年章程中关于健康的经典定义:“健康是身体、心理和社会功能的完美状态”，除了生理健康，老年人的心理健康也同样需要关注。然而，无论是老年人自身还是其他社会成员，由于心理问题本身的特性以及社会普及的缺乏，对于心理健康问题的认识仍不够全面，虽然已有一定意识，但未能对其予以足够的重视。
除了这一大背景，笔者在写作此文时也有一些私心：我与身边的同龄人，已到了逐渐承担起照顾父母之责任的阶段。在此过程中，生理上的健康较为明显、物质上的关心较为直接，而心理上的健康与关心是最易缺乏的。因此通过这篇课程论文，了解有关中国老年人心理健康的研究，分析其现状、问题成因与解决措施，对我来具有很高的现实意义。

1、 中国老年人心理健康的现状

老年人的心理健康是极易被忽视的。就老年人自身来说，年龄越大往往越关注身体健康，容易忽视自身心理健康。就老年人的子女来说，忙碌的工作、较大的生活压力等使得子女对父母的关心普遍不够。并且，在子女关心父母时，关心身体健康这一方面的渠道相对来说较为直接与易获得，可用资源也较充足。此外，子女容易默认父母因有较多阅历而能较好处理自身心态而忽视父母的心理健康。就社会来说，心理健康所获得的关注度一直是不够的。例如，抑郁症等精神疾病的危害、患者所承受的痛苦在近年才开始真正在大众内有所普及。在此情况下，老年人的心理健康问题更是在社会上缺少足够的关注度了。
中国老年人心理健康问题迫切需要重视并不是危言耸听。“由于大脑功能的退化和离退休前后生活的急剧变化，85％的老年人或多或少存在着不同程度的心理问题，27％的人有明显的焦虑、忧郁等心理障碍，0.34％的人则有一定的精神分裂症状存在，0.75％的人患有老年痴呆症。”[endnoteRef:1]就最为极端的自杀问题来说，老年人口是人口群体中自杀率最高的群体。[endnoteRef:2]并且，受心理问题困扰的老年人数量是在不断上升的。仅拿前几年的数据来说，我国常常感到孤独的老年人比例从2000年的18.0％上升到2006年的30.9％，有自杀念头的老年人比例从2.6％上升至了4.9％。[endnoteRef:3] [1:  栾文敬，杨帆，串红丽，胡宏伟. 我国老年人心理健康自评及其影响因素研究［J］. 西北大学学报（哲学社会科学版），2012, 42(3)：75-83.]  [2:  王武林. 中国老年人口自杀问题研究［J］. 人口与发展. 2013，19(1)：83-89.]  [3:  郭平，陈刚. 2006年中国城乡老年人口状况追踪调查数据分析［M］. 北京：中国社会出版社，2008. 6-8.] 

如果将老年人的心理健康问题加以细分，一般可分为以下四个方面：（1）寂寞空虚，失落孤独。据有关研究资料表明,老年人因孤独闭塞而产生的心理问题中占所有老年人心理问题的67％；（2）老年抑郁，包括重性抑郁、神经症性抑郁、反应抑郁等。有资料表明，老年抑郁症的患病率在3%～5%之间；（3）离退休综合征。据统计，有25％的离退休人员会出现不同程度的离退休综合征，其退休前后的言行举止判若两人，不仅性情和行为表现出巨大的改变，甚至会因此引发一些疾病或是加重之前的慢性病；（4）空巢家庭综合征。据2010年的资料显示,我国当时“空巢家庭老年人”有2340万之多,约占老年人家庭的25％。而这一趋势随着独生子女的父母步入老年，在不断增加。甚至有研究预计：2030年空巢家庭的比例将达到90％。老年人在经历家庭周期的转型时，极易产生影响身心健康的空巢家庭综合征。[endnoteRef:4] [4:  吴捷. 城市低龄老年人的需要、社会支持和心理健康关系的研究［D］. 天津：南开大学周恩来政府管理学院，2010.] 


2、 中国老年人心理健康问题的成因分析

如同所有心理健康问题一样，老年人心理健康问题的成因是复杂的。老年人自身、其所处的家庭以及社会因素都是分析这一问题时不可缺少的维度。本文所选用的这三个维度虽不是唯一的，但试图在已有研究的基础上，通过这样一种递进式的层次对中国老年人心理健康问题的成因进行一个较为全面的分析。

1． 个人因素
个人因素包括老年人的年龄、性别、健康状况、生活方式等。在查阅了一定研究资料后，笔者认为老年人的身体状况、工作状况与文化程度是老年人个人因素中较为典型的对其心理健康有所影响的因素。
（1） 身体状况
随着年龄的增长，步入老年的过程中不免要面对衰老和疾病。身体器官出现的生理性衰老，如记忆力减退、视力下降、运动能力下降等，都容易让老年人产生消极低沉、抑郁恐惧等心理健康问题。就拿随着年龄增长而降低的睡眠质量来说，关于睡眠质量与老年人心理健康之关系的研究结果显示，老年人抱怨睡眠质量越多，其潜在的心理健康危机就越大。[endnoteRef:5] [5:  Reid K J, Martinovich Z, Finkel S, et al. Sleep: A marker of physical and mental health in the elderly [J]. J Pediatr Oncol Nurs. 2006, 23(6): 326-334.] 

除了衰老，疾病也是影响老年人心理健康的重要因素。例如慢性病，老年慢性病患者由于较长的病程，持续的药物治疗，多容易产生抑郁情绪，而他们对于抑郁情绪认识的缺乏更加重了心理健康的负担。有研究显示，老年抑郁与糖尿病、高血压、冠心病的疾病进展及预后有相关性。在一个针对北京某两个社区卫生站就诊的老年慢性病患者所展开的研究中，257例老年慢性病患者中抑郁的发生率为24.51％（63/257），患有“失眠”这一抑郁症状的比例更是高达50.5％（130/257）。[endnoteRef:6]病症不同的复杂程度所造成的影响也是不同的。以糖尿病为例，有研究指出，老年糖尿病患者的抑郁情绪和病症的复杂程度呈正相关。[endnoteRef:7] [6:  张赛，杜蕾，金光辉，冯时，侯武姿，严春泽，路孝琴. 社区老年慢性病患者的抑郁状况及对抑郁情绪认知情况的调查［J］. 中国全科医学. 2011，14（6A）：1830-1833.]  [7:  Rotkiewicz-Piorun A M, Al-Snih s, Raji M A, et al. Cognitive decline in older Mexican Americans with diabetes[J]. J Natl Med Assoc. 2006, 98(11): 1840-1847.] 

（2） 工作状况
    退休是老年人在生活中面临的重大转折，意味着自身社会角色的变化。如果不能很好地适应这一变化，则会面临不同程度的心理健康问题。研究表明:离退休后约有1 /3老年人不适应,面临“离退休综合征”，一般表现为出现孤独、寂寞、失落、焦虑、抑郁和烦躁等负性情绪。有的伴有血压波动、食欲不佳、睡眠不宁和容易疲劳等不适[endnoteRef:8]。 [8:  吴振云. 老年人心理健康的内涵、评估和研究概况［J］. 中国老年学杂志，2003，23（12）:799-801. ] 

（3） 文化程度
在针对高学历老年人心理状况的研究中，有学者发现虽然空巢现象在高学历老年人群中十分普遍，但他们的心理健康状况在研究中的各分项因子分和总分上都显著高于常模分。此外，高学历老年人群的内部差异性较小，表明教育因素可有效降低由年龄、性别和家庭结构等带来的负面影响。[endnoteRef:9]还有研究发现，阅读写作能力越高的老年人倾向于拥有更好的健康状态[endnoteRef:10]，反之亦然。 [9:  陈天勇，李德明，李贵芸. 高学历老年人心理健康状况及其相关因素［J］. 中国心理卫生杂志. 2003，17（11）: 742-744.]  [10:  Smith A B, Bashore L. The effect of clinic-based health promotion behaviors of adolescent and young adult cancer survivors [J]. J Pediatr Oncol Nurs, 2006, 23(6): 326-334.] 

以上研究虽然表现出文化程度对于老年人心理健康的影响，但也反映出一个研究倾向上的缺陷：相较于文化程度较高的老年人，文化程度较低的老年人受到的关注不多，相关研究也较少。但可以推断出的是，他们更可能受到心理健康问题的困扰，因此是应该予以足够重视的。

2. 家庭因素
    人自出生起就几乎一直处于家庭纽带中。而在步入老年，社会角色发生转变、社会联系的范围有所缩小后，家庭在老年人的社会联系中所占的比重就更为明显了。家庭因素可细分为代际关系与婚姻状况。因为老年人特殊的年龄阶段，其代际关系主要集中在与后辈的关系上，其婚姻状况主要可分为是否独身、是否丧偶、是否再婚三个方面。
（1）代际关系
人的一生几乎无时无刻不处在代际关系中，其对人的影响之深不言而喻。对老年人来说，在难以维持社会联系与社会交往丰富性之时，亲情对他们生活的影响显得更为重要。当代际关系的变动与冲突处在消极状态时，对老年人心理健康的伤害是巨大的。
在一篇关于湖北京山农村老人自杀的调研报告中，研究者将其研究的共206起自杀案例归纳为了四类，并痛心地指出自杀类型的变化正是代际关系变迁的写照：甘愿型自杀中，老年人为了子女活得更好而自杀；激愤型自杀中，老年人因对子女对待自己的方式强烈不满而自杀；绝望型自杀的老人满怀对子女不孝，即既定代际关系的绝望的绝望；在孤独型自杀中，老年人因代际关系中弥漫的疏离感而倍感孤独，最终不堪重负而选择自我了断。[endnoteRef:11] [11:  陈柏峰. 代际关系变动与老年人自杀——对湖北京山农村的实证研究［J］. 社会学研究. 2009，（4）：157-176.] 

虽然自杀是较为极端的例子，但在日常生活中，由于代际关系的变动危害老年人心理健康的例子也屡见不鲜，如空巢老人所体会到的孤独抑郁等。
（2）婚姻状况
丧偶与再婚影响老年人心理健康的例子屡见不鲜。无论在何年龄段，失去互相关照扶持的伴侣都是痛苦的。再加上应激适应能力会随着年龄的增加而衰退，一些老年人长时间不能摆脱丧偶的痛苦，变得抑郁、懒散、不愿与人交往，因生活单调而缺少欢乐，或是慢慢变得脾气古怪与固执。
面临再婚这种情况时，有些老年人因得不到子女及亲属的理解和支持而产生精神上的困惑；有些老年人在重组家庭后，因多年养成的性格与生活习惯难以改变，难以适应彼此的生活而产生不适；还有些老年人则因再婚后对双方子女的适应及财产问题等而困扰不已。

3. 社会因素
    我国已进入老龄化社会，老年人作为社会的一个重要组成部分，与社会不断地互动与相互影响。在老年人的心理健康问题上，社会经济特征等因素不可避免地参与了对其的形塑。此外，我国老龄事业的发展情况也影响着老年人的心理健康。自改革开放以来，尤其是1994年《中国老龄工作七年发展纲要（1994－2000年）》 出台后，我国老龄事业开始进入较快地发展。但是，我国老龄事业总体上仍滞后于人口老龄化的要求和社会经济的发展需要。
（1）社会经济特征
社会经济特征在城乡户籍对于老年人心理健康的影响方面尤为明显，但不同研究针对这一问题得出的结论不同。有研究认为城镇老人的心理健康问题要比农村老人的更为严重。“一方面，和城镇老人相比，农村老人的生活较为安逸，社会压力、经济压力相对较小，生活节奏也更为缓慢，心理健康状况自然较好。另一方面，城镇“单位制”特征较为明显。城镇老人社会支持网络的构建主要就是基于单位和职业，退休后，老年人不仅仅是退出生产和工作领域，整个社会支持系统网络也会发生断裂或割裂，从而更容易导致城镇老年人心理症状的产生。”[endnoteRef:12]也有学者的研究呈现出城镇老人的心理健康状况好于农村老人的调查结果。[endnoteRef:13]虽然具体观点尚未达成共识，但以户籍、社会保障等为代表的社会经济特征会对老年人心理健康造成影响这一现象是在两种观点的研究中都有所呈现的。 [12:  胡宏伟，串红丽，杨帆，郭牧绮. 我国老年人心理症状及其影响因素研究［J］. 西南大学学报（社会科学版）. 2011，37（6）:145-152. ]  [13:  栾文敬，杨帆，串红丽，胡宏伟. 我国老年人心理健康自评及其影响因素研究［J］. 西北大学学报（哲学社会科学版）. 2012，42（3）:75-83. ] 

（2）社会支持
社会支持是一个多维度概念，既包含环境因素,又包含个体认知因素。有学者将其表达为客观支持和主观支持,前者包括物质上的直接援助和社会网络、团体关系的存在与参与;后者包括个体在社会中受尊重、被支持、理解的情感体验和满意程度。[endnoteRef:14] [14:  肖水源，杨德森. 社会支持对身心健康的影响［J］. 中国心理卫生杂志，1987（1）：184-187. ] 

有学者研究发现，社会支持主要通过两种途径影响老年人的心理健康状况,其一是社会支持的直接作用,即维持老年人良好的情绪体验,从而保持其健康所需的平衡心态;其二是作为社会心理刺激的缓冲因素,对老年人心理产生间接的保护作用。[endnoteRef:15]换一种方式说，当老年人面对压力事件时，如果没有得到足够的社会支持，容易高估压力情境的伤害性，作出增加压力性事件严重性的评价。此外，在主观体验与疾病之间起到缓冲作用的社会支持不够充足时，意味着提供问题解决策略的来路的缺乏，老年人更容易受到压力体验的不良影响。 [15:  陈立新，姚远. 社会支持对老年人心理健康影响的研究［J］. 人口研究. 2005，29（4）：73-78. ] 

（4） 社会宣传与配套设施
老年人思想较为保守，也较缺乏心理咨询常识。老年人很可能意识不到自己的心理健康问题，或将心理健康问题简单归因于生理疾病。社会宣传力度不够、心理健康服务工作与心理咨询服务的不发达，使老年人主动寻求心理咨询的比较少。
就社会配套设施来说，有研究发现，在有老年活动场所、文化图书室健身设施、村公告栏的社区中，老年人抑郁倾向要小于没有这些设施的社区。尤其是有老年活动场所和健身设施的社区，老年人平均抑郁倾向得分明显偏低。社区公共服务也与老年人的抑郁倾向有关，在提供心理辅导等社区公共服务的社区中，老年人平均抑郁倾向得分要低于不提供这些服务的社区老年人。同样，讲座、文体活动、健康教育等社区文化活动的开展情况也与老年人抑郁倾向有关。生活在开展各项文化活动的社区中的老年人平均抑郁倾向得分要低于没有文化活动的社区老年人。[endnoteRef:16] [16:  靳永爱，周峰，翟振武. 居住方式对老年人心理健康的影响——社区环境的调节作用. 人口学刊. 2017，（39）：66-77] 


3、 中国老年人心理健康问题的对策
    上文所探讨的虽是中国老年人的心理健康问题，但问题的解决并不能只局限于从老年人自身考量，更需要制度上的保障、经济上的护航与社会风气的熏陶。
1. 制度保障
根据《老年人权益保障法》第三章中规定“国家和社会应当采取措施,健全对老年人的社会保障制度,逐步改善保障老年人生活、健康以及参与社会发展的条件,实现老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐。”虽然我国一直希望推动老年人权益的保障与老龄事业的发展，但是,我国老龄事业总体上仍滞后于人口老龄化的要求和社会经济的发展。在社会保障制度的完善,老年设施、产品、服务的提供上仍有很大的提升空间。丰富老年精神文化生活、打击侵犯老年人合法权益的现象，以及建立与完善适应社会主义市场经济体制的老龄事业发展机制是政府在为老年人心理健康作制度保障方面应该注重的方向。
在这些方向中，通过一些研究数据可以看出，目前老年人最为期待的是医疗和保险制度的完善。一份2006年的调查报告显示：在“您认为老年群体最需要提供的服务”、“您最迫切的要求”和“您对迎接人口老龄化高峰有何建议”的选项中,85.5％的老年参与者选择了“改善医疗条件”,78.8％的参与者选择了“医疗护理”,72.8％的参与者选择了“建立完善的老年医疗保障体系”,所占比例都远远高于其他的选项。[endnoteRef:17]满足老年人最为迫切的需求是提升老年人满意度的必经之路，也是老年人心理健康的必要保障因此。因此，味了解决目前最为迫切的“老有所医”的问题,政府应建立和完善医疗保险制度,保障老年人的医疗需要。就具体方法而言，首先，政府可以支持老年人的定期体检,为其建立健康档案,促进疾病的发现与治疗的及时性。第二，政府可以通过鼓励开设老年病门诊、老年病科室、老年人康复医院等方式改善老年人的医疗条件，解决老年人看病、治病的困难。此外，针对农村的广大老年人，政府应进一步完善合作医疗制度,争取提升老年人看病不出村的可能性，提升农村老人看病的便利。  [17:  张学霞. 成都市养老院老年人需要状况调查研究[D]. 成都：四川大学，2006: 12－56. ] 


2. 经济护航
    据统计，截止2017年底，我国60岁以上老年人口数量已达2.41亿，占总人口的17.3％。广大老年人作为社会中的重要组成部分，同样也是社会经济中不可忽视的参与者，因此鼓励发展老年相关产业就显得尤为重要。
    数量已达2.41亿，且仍处于上涨趋势的老年人是很大的消费群体。但长期以来,老年人相关产业未有与之相匹配的发展。老年人所需要的消费品、丰富老年人精神文化生活的商品单调贫乏。据调查,有90%左右的老人对现在的老年消费品不满足,老年人的消费额所占比例很小。老年人的消费特点与潜力尚未得到消费市场的足够重视。据估算,城镇离退休人员一年的离退休金就达3440亿元,不拿退休金的老人和农村老人约有6200多万人，其消费潜力不容小觑。在发达国家，老龄产业己成功地走向市场,老年人的公共支出是年轻人的三倍,已成为占第三产业比重很大的产业。[endnoteRef:18]而我国的老龄产业尚处于创建阶段,针对老年人的特点及需要的精神文化用品、保健用品、老年服务业、旅游业等,都有很大的发展潜力与空间。老年相关产业得到发展，对老年人满足感、幸福感、社会参与感与归属感的提高大有裨益，经济发展在护航老年人心理健康的同时，也是双赢。 [18:  吴捷. 城市低龄老年人的需要、社会支持和心理健康关系的研究［D］. 天津：南开大学周恩来政府管理学院，2010.] 


3. 风气熏陶
老年人的自我调试能力、家庭关系的健康和睦对于老年人心理健康的影响是不可忽视的。而要做到这些，除了社会成员自身的意识与努力外，其受到怎样的社会风气的熏陶也很重要。
在增强老年人自我调适能力方面，出于预防老年人心理问题的目的，在老年人生活中起到重要作用的社区应积极开展各种老年活动和讲座,以增强老人心理保健意识,、避免对自己老化的消极态度。此外，还应鼓励老年人参加各种活动和锻炼，建立良好的生活方式，在丰富晚年生活之时维护心理健康。此外，社会风气还鼓励体现为退休作准备的行为。社会成员如果在退休前就有充足的心理准备，作好退休后的安排，例如培养投身其中的兴趣爱好等，就能积极地度过情绪的调试期，顺利转换角色，摆脱“离退休综合征”。在健康和睦的家庭氛围的形成方面，社会风气应鼓励亲子之间的沟通。子女可以积极请教与学习老人的人生经验与智慧,老人也可以通过成年子女了解新思想和新知识，紧跟时代而不落后。亲子之间的良性沟通，不仅可以提高老年人的自尊自信，实现“文化反哺”，也对建立和睦代际关系、维护老年人心理健康大有裨益。
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