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一、下列题目范围内任选一项撰写一篇论文（题目自拟）
1. 健康不公平性的现状、成因及对策
2. 老龄化趋势及其带来的健康挑战
3. 环境问题对健康的影响
4. 传染病预防与控制策略
5. 慢性病防治策略
6. 或自选关于中国与全球范围内的某一健康问题与挑战
二、论文写作要求
1．选题应明确具体，切合当前中国或全球范围内的健康问题与挑战。行文条理清晰、论证有力。文中应体现个人观点。
2. 正文字数： 不少于 3000 字        (不包括注释和参考书目等)
3．论文统一按word格式A4纸（“页面设置”按word默认值）编排、打印。装订时，以此试卷作为论文封面。
4．字体：宋体；字号：小四号、字符间距：标准、行距：20磅。
5．论文应包括论文题目、正文、参考文献等。应严格遵循论文写作规范，引文必须注明出处。可采用脚注或尾注，格式参见附件《文后参考文献著录格式》。
6．如果所提交论文不合规范者，必须改写。如果两次改写后，仍不合规范者不予以评分。严禁抄袭，一旦发现按零分处理。
7．请于 6 月 19 日晚18:00-19:00将作业打印稿交至四教H4104教室邓青龙助教。并将作业电子版提交至E-learning. 
8. 个别需改写的可顺延四天，最迟于 6  月 22 日之前将电子版发至助教邮箱。逾期按零分处理。
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关于复旦学生
的性健康行为和心理状况的研究报告

摘要：复旦学生对于性健康的态度和行为对于社会发展有很大的影响，所以研究具有重大意义。本文以复旦的本科生为研究对象，运用调查问卷和个别访谈相结合的研究方法，对于复旦本科生在社会性观念越来越开放的情况下，对于性健康的了解程度，以及相应的性行为中是否符合性健康的行为的要求进行一次专项调研。调研内容包括：复旦本科生对于性健康的的基本心理认识和具体的行为选择、背后的社会趋势和青年心理。

关键词：大学生，性健康，性

1、 调查背景和意义
复旦大学校规中明确写明禁止婚前性行为，但在如今的开放的社会风气影响下，一部分学生还是持有比较开放的性观念，研究者所关心的是：首先，复旦的青年学生是否具有性健康的意识和观念；其次是否知道什么对于性有一个真确的认识；是否了解如何正确使用安全套等性健康的用品；更进一步，生活中是否实践性健康的理念。并且，重点关注性行为对于复旦青年的影响。性是一个比较敏感和隐晦的话题，在今天的社会上，存在性行为开放和性知识保守的矛盾，青年人处于身体成熟的早期，对于性体验有很大的期待和好奇，所以在当今的社会风气影响下很容易做出初尝禁果的行为，但是由于性健康知识的匮乏，会导致青年人不懂得的如何在性行为中保护自己，导致身体和心理健康受到影响，但是这个问题一直没有受到重视，监管困难，宣传有限。很多大学生未婚先孕、堕胎、滥交、性病、约炮等等现象都说明，当代青年的性健康状况不容乐观。根据数据，《大学生性与生殖健康现状调查报告》显示，在有过性行为的3639 名调查对象中，最经常使用的避孕方法为避孕套(83.2%)，而使用紧急避孕药和口服避孕药的比例分别为12.5%和11.2%。说明还有一部分学生在于避孕方式的选择上存在偏差。①青年性行为特点、避孕与流产、性暴力与性骚扰、性教育、婚育意愿等方面的认识和态度存在问题，严重影响青年的身体和心理上的性健康状况。“十三五”时期是我国全面建成小康社会的决胜阶段，也是建立健全基本医疗卫生制度、推进健康中国建设的关键时期。坚持“创新、协调、绿色、开放、共享”的发展理念。通过理念创新、制度体制创新、发展方式创新、文化创新和科技创新，持续推进医疗卫生服务体制改革，建立健康友好型社会。而性健康是实现社会健康的一个重要组成部分，性健康对于社会健康非常重要，这涉及到社会下一代的健康、家庭的健康。习近平总书记在对青年的多次重要会讲话中，都明确指出青年的身体和心理健康对于中国发展非常重要，中央也非常重视。
两性的关系对于家庭这个经济体的经济决策和经济状况会造成很大影响，大学阶段对于青年形成健康良性的性健康意识，培养健康的性行为习惯，学习正确的性健康知识。国家的经济增长与家庭的消费情况密切相关，而且与性健康相关的产业也是具有强大的增长潜力的。同时微观主体的行为决策会影响整个经济体的经济。青年将成为经济发展的主要消费主体和生产主体。所以对于复旦的青年的性健康状况和态度的研究是非常有必要的。
通过学校中的一部分同学的经历，有的同学采取错误的避孕方式，如体外射精、滥用紧急避孕药、错误使用避孕套等，使我意识到复旦大学可能存在一定程度的学生对于性行为的错误意识和错误行为，这些都会有可能严重影响复旦青年的身体和心理的健康。所以进行调研是非常有必要的。从而切实了解复旦青年的性健康状况，从而针对具体情况，来设计合适有效的解决方案。
对于大学生性健康问题的研究是非常多的，而且随着时间的推移，研究的数量明显的上升，说明这个问题收到的关注程度不断提高。首先回顾2012年的《中国大学生性健康知识、性态度及性相关行为特点及关系研究》，它属于比较早的研究，比较关注性别差异对于性健康知识的影响，发现性知识水平越高则越容易发生性行为，健康的知识和信息与积极正确的态度和观念是健康相关行为发生的基础。
接下来回顾近期的研究，2016年的《大学生性行为现状及其变化特点》：对于当今大学生，涉网性行为是重要的性行为方式，同性性行为态度发生转变，核心性行为结构变化，自慰比例增加，性安全意识提高。2017年的《大学生性心理健康现状及其影响因素———以海南热带海洋学院为例》，大学生的性心理健康水平总体中等偏上，专业、年级和性别等是大学生性心理健康的影响因素。



2、 调查方法及问卷收集、访谈情况
1.调查方法
考虑到问题有一定的隐私性，所以采用问卷星进行线上调查，同时对少量样本进行采访。问题主要涉及大家对性健康认知和态度，参与调查的学生是否有过性行为等。考虑到这道问题与性别有关，首先通过网络问卷以一定比例对男女生进行调查，之后对其中一些具有特点值得关注的个案进行了访谈。
2.问卷收集，访谈情况
问卷共发放100份，其中男生占44%女生占56%，完全符合我们预期发问卷的情况，问卷都有效，数据真实可靠。统计数据时我们利用问卷星的交叉分析，自定义分析等方法对问卷进行了综合分析。并且从数据中得出结论。
三、调查结果
1、被调查者的基本情况	
(1)年级情况
大一29人，占29%；大二18人，占18%；大三31人，占31%；大四及以上22人，占22%。


图1.1年级分布情况
(2)男女情况
男生44人，占比44%；女生56人，占比56%


图1.2:男女分布情况



(3)专业分布
人文（包括商科和社科）52人，占比52%；医科30人，占比30%；理工科18人，占比18%。

图1.3专业分布情况

 
2、本科生对性健康的认识和心理状态
2.1本科生对性健康的基本认识
（1）是否知道什么是性健康

图2.1是否知道性健康
大多数复旦大学的学生对于性健康相关知识有一定的了解，少部分对于此类问题了解较少或者从未接触过。
a从性别分布来看：

图2.2从性别来看对是否知道性健康

44个男生中只有4个人表示不知道或是不知道性健康，而女生知道性健康的比例要更高一些，整体学生对于性健康都有一个初步的了解。但是只是对于学生知否听说过性健康有一个初步的了解，只能说明性健康对于同学们来说不是一个陌生的词汇，但是在这些同学中有多少是真正了解性健康内涵，还需要继续讨论。
 不同年级对该紧急避孕药的了解程度:
大二至大四年级的知道与不知道&说不清的同学比例维持在大于2:1，随着年级的增长知道性健康的比例逐渐上升。
大三、大四中这个比例出现极端值（50:33），有两种可能性：性健康的相关知识需要时间去积累；高年级对于相关问题有有更多的时间去了解。

C:从专业来看：

图2.3不同专业的了解情况

知道的比例文科医科与理工与总专业人数比例基本一致，出入较小。
就每个专业单独来看，
1) 知道的比例以医科最大（96.67%），反映出与专业知识储备相符的结果；
2) 人文其次（88.46%），猜测可能的原因是文科女生总比例较多（男女比23.21%：76.79%）；
3) 理科最小，为男生居多和学科知识导向的两方面因素导致。
注：其实从总体的来看，还有一点存疑的是问题设置可能有一定导向性，组内人员在提出此问题之前有相当一部分同学对此表示不太了解，而此次的数据显示知道的人数压倒性居多，其是否客观正确地反应了现实还有待商榷。


2.2本科生对性健康的认知的渠道

图2.4具体的了解渠道
多选题统计中百分比为选择该选项人数占样本总量的百分比，下同2）
由前几名可以看出，同学普遍倾向于直接询问长辈或是同龄人相关信息。
可以作此猜测：
1) 这些人群可能是相关问题的经验者，得到的答复有较大的可信度；
2) 也可能由此获得这些人的关心的照顾；
3) 从网页或是报刊书籍中了解的均是文字媒介，同学对此类加工过的信息仍保有一定的怀疑，对于其是否能切实地帮助自己也拿不定主意。



a从性别分布来看：

图2.5从性别来看了解渠道
1) 女生倾向于询问同学朋友、家人及老师，可能符合上述总的猜测；
2) 男生选择浏览网页、影视剧、文学作品及报刊杂志、新媒体选项的比例远远高于女生，相应的，女生选择老师、家人、同学朋友的比例更高；
3) 剩余的几种媒介也在性别上区分较小，可以反映出在网络时代男女接受信息平等的环境。

2.3本科生对性健康的了解程度
为了了解学生对于性健康知识的了解程度的真实情况，所以抽取了关于性健康的一个常识性的知识来进行问卷调查，也就是紧急避孕药对身体的副作用的了解情况。
本题由于针对的是对此类话题了解甚少的同学，样本容量较小（共计15人），可能在反映的联系上说服力欠佳，但我们仍然可以看到一些情况，总的来说，大部分同学认为或多或少此类紧急避孕药对于身体健康存在着影响（包含正面和负面），认为影响不严重、影响严重和因人而异的同学数分布较为平均（5人，5人，4人），能显示出这道题的设计是比较成功的，此部分同学对于话题意见相左，说明样本的相关接触几乎没有，与预期评估相符。



a从性别分布来看：

图2.6不同性别对紧急避孕药影响的了解
男生全员一致认为紧急避孕药会产生某些影响，选择有严重副作用和因人而异的人数均为4人，粗略地反映出男生普遍认为影响不好评估，潜在隐患较大，不看好此类紧急避孕药；女生则在总体趋势上认为紧急避孕药的使用于身体危害较小（1人选择除改变生理期无其他影响，3人认为影响不严重）。
对此作出的可能的解释是：
1) 受某种较为主流的观点，认为只要涉及这一方面的紧急避孕药无一例外都是有潜在风险的；
2) 没有接触过这类紧急避孕药的女生也许会对其产生一定的期望，在以后需要的时候服用，在心理上为自己留一条后路。



b从专业分布来看：

图2.7不同专业对紧急避孕药影响的了解
1) 样本中的人文类学生最多，理工类其次，医科最少，与总专业分布有一定相关性；
2) 人文类多数人认为影响较少（1人选基本无影响，4人选影响较小，总数8人），可能与人文类的女生较多有关；
3) 医科与理工类普遍不看好这类紧急避孕药，与专业相关知识也不无关系。


图2.8对可能出现的副作用的了解程度

注：在本调查中认为该类紧急避孕药的副作用以紧急避孕药说明书为准，即为：恶心呕吐、水肿、内分泌失调月经紊乱、头痛和手脚冰凉。
从数据上看：
1) 在100名受试者中认为该类紧急避孕药可能存在的副作用从比例上由高到低依次为：内分泌失调、恶心呕吐、头痛、手脚冰凉、贫血、其它和都没有，其它项中表示不清楚的占总人数的9.10%，提出不孕的占总人数的0.90%。
2) 超过九成受访者认为服用该类药品可能导致内分泌失调月经紊乱。
3) 有13.64%的受访者错误地认为贫血也是服用该类药品可能产生的副作用。
4) 其余可能产生的副作用选择人数均少于30%，选择水肿的人数不到总人数10%。


a从性别分布来看：

图2.9不同性别对紧急避孕药副作用的认识
男女对于该类药品可能产生的副作用的认识较为接近。
分歧在于：男生选择恶心呕吐和贫血的多于女生，女生选择水肿的多于男生。
可知：在复旦，男女对于该类药品可能产生的副作用的认识并无显著差异，然鉴于男生选择贫血选项的明显多于女生，因此可以认为男生对于该类药品的认识略不及女生。



3本科生对性健康的基本态度和相关的价值判断
3.1复旦大学本科生对性健康的相关的价值判断
性健康所包含的内容是非常复杂的，所以根据上一部分的调研，这一部分的研究会沿用关于紧急避孕药为主体，来研究学生是否知道如何正确避孕，以及是否有一个正确的性健康观念。

图3.1使用紧急避孕药作为常规避孕方式是否合适
从数据上看：
1) 复旦大学学生相比于成绩来说更加注重自己的身体健康，我想这和21世纪人们思想观念的改变和家庭的教育相关，对于性大部分学生还是比较保守，大学生更想有好的身体。
2) 在性观念开放的社会环境中，还是有少部分学生认为紧急避孕药可以作为常规的避孕方式。这也从侧面反映了部分复旦大学大学生错误的性健康意识，反映了全社会对性健康教育的缺乏，也可能是因为部分复旦大学学生对此种紧急避孕药及其副作用的了解不全面从而导致其认为使用紧急避孕药常规避孕行为是合适的。
a从性别分布来看：

图3.2不同性别对女生服用紧急避孕药的态度
1)	相对于女生来说，男生对紧急避孕药及其副作用的了解较少，对其关注低，因而并不认为服用紧急避孕药会对身体产生很大影响。然而女生对相关紧急避孕药的及其副作用的了解较多。因此男生认为服用紧急避孕药常规避孕的行为合适的比重高于女生，认为此行为不合适的比重低于女生。
2)	一方面由于社会压力大且部分女生对自己的要求高，另一方面受家人、朋友及老师等人观点的影响且部分女生对相关紧急避孕药虽有了解但并不完善，因此仍有一部分女生认为此行为合适或认为其无所谓。

b从年级分布来看：

图3.3不同年级对女生服用紧急避孕药的态度
由数据可见：
大四同学中认为服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为不合适的比重最高；
大二同学中认为服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为不合适的比重最高；
大二同学中认为女生服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为合适的比重最高；
大一、大二同学中认为女生服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为无所谓的比重最高。
1）大二的同学经过一年的大学生活的体验，在一个心态比较波动的时期，所以认为女生服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为合适的所占比重最高。
2) 大四同学对相关紧急避孕药及其副作用的了解更加深入且即将步入社会的他们对性健康更加关注，因此认为女生使用有关紧急避孕药的行为不合适的比重最高。



c从专业分布来看：

图3.4不同专业对女生服用紧急避孕药的态度
医科类学生中认为女生服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为不合适的比重最高；
理科生认为女生服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为的比重最高。

1)	医科生对相关紧急避孕药及其副作用的了解相对较多，对相关紧急避孕药对身体的影响的了解较多，更加注重学生的身体健康，因此医科类学生中认为此行为不合适的比重最大。
2)	理科生中男生的比重大，对女生使用的相关紧急避孕药及其副作用的了解较少，关注度低，所以理科生中认为女生服用紧急避孕药作为常规避孕方式的行为合适的比重最大。

d综述：
总的，复旦大学的学生总体上认为在通过紧急避孕药作为常规避孕方式的行为是不妥当的。



4本科生性健康行为的实践情况
4.1本科生性健康的实践基本情况

图4.1是否有过性行为
从问卷的结果来看，有过承认自己有过性行为的学生的比例为26%，比例低于承认自己没有过性行为的同学（34%），但是还有40%的同学不愿意透露自己的性行为经历。所以在之后的分析中还应该考虑这部分同学。

图4.2表示有过性行为的年级和性别分布
可以看到随着年级的增大，有过性性行为的人数在增加，大一、大二和大三的男女比例差异不大，但是大四的男生比例远大于女生。

图4.3性行为的年级比例
从比例上来看，确实随着年级的增高，表示有过性行为的人数在增加，但是大三的同学大部分都不愿意透露自己的性经历。大一的同学大部分都没有性经历，证明发生在大学期间的初次性行为是比较多的，因为高中的环境比较封闭，学生受到的监管比较严格，虽然研究表明高中的恋爱人数比例也比较高，但是发生过性行为的人数不多，来到大学之后，学生的自由更加充分，而且随着身体好心理的成熟，有一部分同学会尝试性行为。

图4.4性伴侣数量
有过性行为多的同学中大部分同学的性伴侣固定，但是有两位同学的性伴侣超过3位，过多的性伴侣会加性行为的不安全性，性病传播几率会增大。

图4.5避孕方式选择
在避孕方式的选择上大部分同学都选择了安全套避孕，但是还是有少部分同学选择了紧急避孕药、体外射精、安全期避孕等不安全的方式来避孕，但是没有同学选短期常规避孕药和手术方式来避孕。

图4.6意外怀孕等问题的解决方式选择
所有的同学在选择意外怀孕或者有生殖方面的疾病时的选择会是正规大医院。



4.2本科生性健康的实践的原因

图4.7发生性行为的原因
同学们选择发生性行为的主要原因是爱情驱使，大部分同学都认为性是人的基本权利，少数同学是出于生理需求和外界的刺激选择发生性行为的。

图4.8没有发生过性行为的原因
没有发生过性行为的同学大部分都是人为性行为必须在婚后才能发生，也有23%的同学表示如果遇到相爱的人也会选择发生性行为。


5针对调查中特殊典型案例的分析
选取了三位同学来作为比较典型的访谈例子：
第一位同学是一名大一的学生，没有过性经验，他没有谈过恋爱，和异性的接触较少，属于比较内向的性格，而且家庭教育比较严格，高中学校的管理也是禁止谈恋爱的，而且之前没有接触过正规的性健康教育，所以谈起性，这位同学是比较陌生和晦涩的。
第二位同学是一名大三的学生，他对于自己的性经历不愿意透露，但是他明确表示认为性是人的基本权利，每个成年人，在不违反法律的情况下，应该有性的权利，而且性行为不应该是被禁止的，同学认为校规中规定禁止婚前性行为是不合理的，而且实际上学校没有严格执行这一规定，因为这一规定的实际操作性不强，也很难监管学生的性行为，学校应该选择其他的方式对学生的性行为进行正确的疏导和引导，而不是粗暴的禁止，如大禹治水，宜疏不宜堵。
第三位同学是一位大四的同学，即将毕业的他，性经历比较丰富，同时性的知识比较丰富，该同学认为性应该是自由的，不应该被过分管制，但是必须注意保护自己和性伴侣的安全和健康，使用正确的避孕方式，虽然性经历比较多，但是性伴侣比较固定，双方都是出于自愿和相爱才发生性行为。


四、深入讨论和小结
复旦学生对于性健康的知识的了解情况还是比较乐观的，大部分同学的性健康的行为和心理都是比较良好和符合标准的，但是还是有少部分的同学缺乏对于性的知识，对于性的认识存在偏差，而且学校的规定，对于婚前性行为的禁止，造成一部分同学的思维和选择的混乱，随着学习和成熟，同学们认为性是一种人的基本权利，性也是美好和神圣的，但是学校规定的禁止，内涵可能是对于性权利的不尊重，也是对于性的一种污名化，向学生传递性是不好的的信息。
所以针对调研的结果，下面提出相应的对策建议：
首先是学校方面，学校应该充分考虑校规对于学生的引导作用，考虑校规的实际操作和执行性，对于大学生的性行为进行正确的引导，重视性健康教育，目前学校已经开设性健康教育的选修课，但是规模有限，能够得到性健康知识的学生局限在选修课程的学生中，大部分学生还是很难接触到系统和正确的性健康教育，所以应该开展更多规模更大的性健康教育主题活动。除两性性行为外，加入 待自慰、同性恋、生理卫生等内容，使大学生掌握较为全面的性知识，并且拓展性教育的教学方法，鼓励学生参与，利用第二课堂平台，开展性教育主题活动。②在使用传统的方式的同时，辅以创新的方式：首先是性健康知识比赛，使用有奖竞赛的方式吸引更多复旦青年参与；其次是和复旦知和社团（关注两性问题的社团）合作，开展一次性健康问题的宣传讲座。学校必须重视青年的性健康状况着关系到未来社会上整体的性行为选择，对于未来社会发展会有很大影响。
其次，针对学生，学生应该积极主动去了解正确的性健康知识，积极参加学校组织的性健康教育活动，遇到性健康问题需要寻求正规的指导和帮助，寻求家长和老师的指导，而不是选择自己盲目错误解决。③而且应该树立正确的性观念，明确男女平等的性观念，明白在遇到强奸等问题时，应该积极寻求帮助，避免受到二次伤害。
再次，家庭和社会必须积极为学生营造一个良好的社会氛围，社会一定要弘扬正确的性健康观念，对于性不能闭口不谈，而是应该帮助青年正确认识性，让青年可以敢于和父母交流。
最后，还有一点非常重要就是需要建立一个有利于青年学习性健康知识的平台，平台由线下实体组织和线上互联网和微信等新媒体品平台的联合组成，线下的实体组织可以由学校的心理辅导机构和学生自治的社团组成，线上主要是宣传性健康知识的微信平台等，这些创新和实际的宣传方式才能最有效的帮助青年获得性健康知识和知道青年践行正确的性健康行为。


五、附录
问卷：
五、附录
复旦大学本科生关于女生高考前用药规避生理期的态度调查
	
  亲爱的同学，您好！
我们是复旦大学课程研中心，希望占用您几分钟的时间完成此项有关大学生性健康状态的匿名调查。我们保证所有信息不会外漏，谢谢！ 


1您的年级是 [单选题] [必答题]
○ 大一
○ 大二
○ 大三
○ 大四及以上

2您的性别是 [单选题] [必答题]
○ 男
○ 女

3您的专业是 [单选题] [必答题]
○ 人文（包括商科和社科）
○ 医科
○ 理工

5在做这份问卷之前，您是否知道性健康是什么？ [单选题] [必答题]
○ 知道  (请跳至第6题)
○ 不知道  (请跳至第7题)
○ 说不清  (请跳至第7题)

6您是从何种渠道了解有关知识的 [多选题] [必答题]
□ 老师
□ 家人（包括亲戚）
□ 同学及朋友
□ 浏览网页
□ 影视剧
□ 文学作品及报刊杂志
□ 新媒体（如人人、微信等）
□ 其他 _________________

7您觉得紧急避孕药对身体有影响么？ [单选题] [必答题]
○ 除了改变生理期没有其他影响
○ 有一点但不是很严重
○ 有很严重的副作用
○ 因人而异

8您知道这种药物可能会有哪些副作用么？ [多选题] [必答题]
□ 恶心呕吐
□ 水肿
□ 内分泌失调月经紊乱
□ 头痛
□ 手脚冰凉
□ 贫血
□ 其他 _________________
□ 以上副作用都没有

9您认为使用紧急避孕药作为常规避孕的行为合适么？ [单选题] [必答题]
○ 不合适，身体健康更重要
○ 合适，高考成绩更重要
○ 无所谓

10您在使用过紧急避孕药吗？ [单选题] [必答题]
○ 使用过
○ 没有用过

11您是在什么情况下使用有关药物的 [单选题] [必答题]
○ 安全套等常规避孕方式失效
○ 没有保护的性行为之后

12是否有过性行为？ [单选题] [必答题]
○ 是
○ 否
○ 不愿意透露

13性伴侣数量
○ 1
○ 2、3
○ 超过3人以上

14避孕方式选择
○安全套避孕
○紧急避孕药
○体外射精
○安全期避孕
○短期常规避孕药
○手术方式

15意外怀孕的解决方式
○ 正规大医院
○ 小诊所
○ 路边广告推荐的地方

16发生性行为的原因
○爱情
○ 生理需求
○ 外界刺激
○ 人的基本权利

17没有发生过性行为的原因
_________________
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年级分布情况	


大一	大二	大三	大四	29	18	31	22	

男女性别比例	

男	女	44	56	

专业分布情况	
人文（包括商科和社科）	医科	理工科	52	30	18	

是否知道性健康	
知道	不知道	说不清	85	14	1	

知道	
男	女	40	55	不知道	
男	女	2	0	说不清	
男	女	2	1	


知道	
人文	医科	理工	46	29	5	不知道	
人文	医科	理工	4	0	10	说不清	
人文	医科	理工	2	1	3	



  	
其他	影视剧	文学作品及报刊	老师	新媒体（如微信、微博）	浏览网页	家人（包括亲戚）	同学及朋友	6.3200000000000006E-2	0.1158	0.21049999999999999	0.27339999999999998	0.27400000000000002	0.38950000000000001	0.4632	0.73680000000000001	

同学及朋友	
男	女	48.65	71.23	家人（包括亲戚）	
男	女	13.51	53.42	浏览网页	
男	女	48.65	26.03	新媒体（如微信、微博）	
男	女	35.14	17.809999999999999	老师	
男	女	8.11	31.51	文学作品及报刊	
男	女	29.73	12.33	影视剧	
男	女	13.51	8.2200000000000006	其他	
男	女	4.3	2.5	


男	

除了会影响生理周期没有其他影响	有一点影响但是不严重	有严重的副作用	因人而异	0	2	4	4	女	

除了会影响生理周期没有其他影响	有一点影响但是不严重	有严重的副作用	因人而异	1	3	1	0	


人文（包括商科和社科）	
除了改变生理期没有其他影响	有一点但是不严重	有很严重的副作用	因人而异	1	4	2	1	医科	
除了改变生理期没有其他影响	有一点但是不严重	有很严重的副作用	因人而异	0	0	1	1	理工	
除了改变生理期没有其他影响	有一点但是不严重	有很严重的副作用	因人而异	0	1	2	2	


可能出现的副作用	



恶心呕吐	水肿	内分泌失调月经紊乱	头疼	手脚冰凉	贫血	其他	没有以上副作用	32	10	100	20	18	15	11	2	

恶心呕吐	男	女	11	20	水肿	男	女	1	8	内分泌失调	男	女	32	67	头痛	男	女	6	13	手脚冰凉	男	女	5	12	贫血	男	女	6	8	其他	男	女	4	6	以上都没有	男	女	0	1	


使用紧急避孕药作为常规避孕方式是否合适	

不适合	合适	无所谓	60	18	22	

合适	22
33
男	女	18	42	不合适	18
4
男	女	14	14	无所谓	19
男	女	4	17	


合适	
大一	大二	大三	大四	10	9	11	2	不合适	
大一	大二	大三	大四	18	8	20	22	无所谓	
大一	大二	大三	大四	1	1	0	0	


合适	30
18
9
人文	医科	理工	31	19	10	不合适	11
6
7
人文	医科	理工	12	7	9	无所谓	12
6
人文	医科	理工	13	7	1	


 

 2	

是	否	不愿意透露	26	34	40	

男	
大一	大二	大三	大四	1	2	4	9	女	
大一	大二	大三	大四	0	2	5	3	


是	
大一	大二	大三	大四	1	4	9	12	否	
大一	大二	大三	大四	15	10	5	4	不愿意透露	
大一	大二	大三	大四	13	4	27	8	


1人	
性伴侣数量	20	2人、3人	
性伴侣数量	4	超过3人以上	
性伴侣数量	2	


安全套	
主要避孕方式	20	紧急避孕药	
主要避孕方式	4	体外射精	
主要避孕方式	1	安全期避孕	
主要避孕方式	1	短期常规避孕药	主要避孕方式	0	结扎、置环	主要避孕方式	0	


选择	
正规大医院	小诊所	路边广告推荐的地方	1	0	0	


原因	


性是权利	爱情	生理需求	外界刺激	10	20	4	1.2	

原因	

没有遇到相爱的人	性行为必须等到结婚之后	0.23	0.77	
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