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一、下列题目任选一题撰写一篇论文（或明确论文写作范围） 

1. 健康不公平性的现状、成因及对策 

2. 老龄化趋势及其带来的健康挑战 

3. 环境问题对健康的影响 

4. 传染病预防与控制策略 

5. 慢性病防治策略 

6. 自选关于中国与全球范围内的某一健康问题与挑战 

二、论文写作要求（任课教师可根据教学需要进行调整） 

明确提出观点、理由和支持你的观点的证据。 

论证过程严密，逻辑严谨，能把自己的想法阐释清楚，并且资料详实，文字流畅，

学术引用规范。 

1．正文字数： 不少于 3000 字     

2．论文统一按 word 格式 A4 纸（“页面设置”按 word 默认值）编排、打印。装订

时，以此试卷作为论文封面。 

题 号 1 总 分 
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3．字体：宋体；字号：小四号、字符间距：标准、行距：20 磅。 

4．论文应包括论文题目、正文、参考文献等。应严格遵循论文写作规范，引文

必须注明出处。可采用脚注或尾注，格式可参见《文后参考文献著录格式》。 

5．如果所提交论文不合规范者，必须改写。如果两次改写后，仍不合规范者不

予以评分。 

6．2018 年 6 月 11 日晚 18:00-19:00 将作业打印稿交至二教 H2209 教室夏娟

老师。封面须签名。并将作业电子版提交至 E-learning。个别需改写的可顺延三

天，最迟于 6 月 14 日之前全部交毕。逾期按零分处理。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



环境问题对健康的影响 

——以中国近年来环境问题及其健康影响为例 

 

14307080023 钟李隽仁 历史学系 

 

摘要 

 本文运用《社会发展与健康》课程知识体系为框架，首先对学术界关于环境问题对健

康影响相关课题进行了研究综述，并在此基础上，以中国近年来环境问题及其健康影响为

例，从大气环境、水环境、土壤环境、全球气候变化等四个角度，深入剖析了环境对健康

影响的复杂面向，并以中国在分析解决环境问题成因、对策及预防手段等实例，提出了政

府、企业、个人和社会组织应当积极利用自身平台特点推动环境保护事业发展，营造全民

健康的良好环境基础的结论。 

 

指导老师：杨肖光教授 

关键词：环境问题；健康问题；污染治理；研究综述；改进建议 

 

 

1 关于环境问题对健康影响的研究综述 

 中国环境可持续发展所面临的挑战，可能是世界上最为复杂和困难的（亚洲开发银

行，2012），由环境所引发的健康风险和危害也早已成为国家、社会和公众最为关注的公

共话题之一。中国政府和领导人已经在多个文件及讲话中着重强调“环境保护和治理要以解

决损害群众健康突出的环境问题为重点”。
1
2004 年，世界银行的《Cost Pollution In 

China》报告已经指出，中国环境污染健康负担不仅总量大，而且在地区间、城乡间和群体

间存在着严重的分布不对等，成为引发社会不平等新的来源。当环境污染与健康、收入、

贫困以及不平等等问题相互交织和相互影响时，就极有可能陷入甚至被锁定在“环境健康贫

困陷阱”之中：污染损害健康—诱发疾病—损害劳动能力—加重经济负担并影响就业与劳动

收入—陷入贫困而不能自拔，如此恶性循环。由污染所引起的健康效率损失和公平问题可

能成为中国“中等收入陷阱”风险的重要来源。
2
 

 故本文探究“环境问题对健康的影响”这一命题时，重点以中国作为案例，先拟以学术

界关于环境问题对健康影响所做的研究综述为开始，详细探讨现有学术界研究成果后，在

此之上就本文关心问题进行更深入研究探讨，以求深化对于“环境问题对健康的影响”这一

问题的成因、关联性、解决对策及未来展望，并提出有针对性的建议。 

1.1 关于环境问题分类、成因与对策 

 环境污染是指有害物质或者有害因子进入环境，并在环境中扩散、迁移、转化，从而

使环境系统结构与功能发生变化，对人类以及其它生物的正常生存和发展产生不利影响的

现象。其中引起环境污染的有害物质或者有害因子称为环境污染物，简称污染物。《农村环

境污染控制及对策研究》认为，对于环境污染根据定义不同，有多种划分方法。如按照环

                                                   
1 包括中共十八大报告、国家环境保护“十二五”规划纲要、习近平同志在中央政治局有关生态文明健康集

体学习中的讲话，等。 
2 祁毓,卢洪友.污染、健康与不平等——跨越“环境健康贫困”陷阱[J].管理世界,2015(09):32-51. 



境要素，可以分为大气、土壤、水体污染等；按照性质来源，可以分为化学、物理、生物

污染等；按照释放物的形态来分，有废气污染、废水污染、固体废弃物污染等；从人类活

动角度，则可以分为工业环境污染、城市环境污染、农业环境污染等。
3
《经济增长与环境

和社会健康成本》认为，在经济迅猛发展的过程中，以高投资、高能耗、高排放等为特征

的粗放型增长方式带来了沉重的资源和环境代价，居民的自然生存环境不断恶化，社会健

康成本激增。
4
李文腾的文章认为，由于环保的外部性，导致了环境管理欠缺，在我国农

村，重点是采取有效的处理技术，关键是建立行之有效的管理制度。从国外成功经验来

看，必须要通过市场机制与政府管理共同发挥作用。我国要根据国情和各地实情来采取适

当的技术和制度，才能真正适应环保的要求。
5
 

 1.2 关于环境问题与健康影响 

 具有代表性的相关论文有《我国环境健康风险评价研究进展》该文从环境健康风险评

价的概念、研究历史、现状以及评价方法的研究进展、现状及存在的问题和发展趋势等几

个方面对我国环境健康风险评价研究进行了回顾和展望：首先介绍了环境健康风险评价的

概念及意义，我国环境健康风险评价的研究历史及相关基础研究的进展情况，同时对我国

环境健康风险评价模型关键步骤的研究进展及存在问题进行详细的阐述，最后提出了我国

环境健康风险评价的发展趋势。
6
杨继生的研究认为，工业化进程中的污染排放在生理上影

响居民的健康。放型经济增长方式在一定程度上会促进一国的工业化进程，但是依靠耗费

资源、能源、牺牲环境的发展模式会带来严重的环境问题，导致居民健康成本大幅度增

加。作者同时还认为，工作和生活方式的变迁同时通过生理和心理层面影响居民的健康。

伴随着收入水平的提高，工作压力的增大也对居民健康带来了不利影响。
7
 

 

 

2 中国近年来环境问题概览及其健康影响 

 2.1 大气环境问题：雾霾及细颗粒物 PM2.5 污染  

 大气污染作为我国的主要环境污染因素之一，其与健康的关系一直是公共卫生和环境

科学研究的热点。2013 年 1 月至 2 月，我国中东部地区出现了持续的大规模雾霾，其持续

时间之长、覆盖范围之广、污染程度之高都属罕见，引起了政府的高度重视和社会的密切

关注。我国正处在工业化中期，生产方式粗放、大气污染物排放负荷大，大气环境高污染

局面短期内难以得到根本改变。在传统煤烟型污染尚未得到控制的情况下，以细颗粒物、

臭氧和酸雨为特征的区域性复合型大气污染问题日益突出，区域内空气重污染现象大范围

同时出现的频次日益增多。同时，城市化进程的加快，也增加了大气污染暴露人口的数量

和密度，这些都使大气污染对人体健康威胁的风险逐步增大，并且对健康的潜在影响将长

期存在。 

 大气污染已经给我国居民健康构成严重威胁。2012 年底，著名医学杂志《柳叶刀》发 

表了最新的全球疾病负担研究结果，在我国，大气细颗粒物污染是排名第４的健康危险因

素（前３位分别是高血压、吸烟和不良饮食习惯），2010 年我国约有 124 万居民死亡与

PM2.5 污染相关，包括 61 万脑血管疾病、20 万慢性阻塞性肺疾病、28 万缺血性心脏病、

14 万肺癌和 1 万下呼吸道感染。该研究还估计，我国约 20％的肺癌与大气 PM2.5 污染有

                                                   
3 李文腾. 农村环境污染控制及对策研究[D].浙江大学,2017. 
4 杨继生,徐娟,吴相俊.经济增长与环境和社会健康成本[J].经济研究,2013,48(12):17-29. 
5 李文腾. 农村环境污染控制及对策研究[D].浙江大学,2017. 
6 杨彦,陆晓松,李定龙.我国环境健康风险评价研究进展[J].环境与健康杂志,2014,31(04):357-363. 
7 杨继生,徐娟,吴相俊.经济增长与环境和社会健康成本[J].经济研究,2013,48(12):17-29. 



关。
8
 

 

 
图一：大气污染是当代中国面临的严重问题 

 

 2.2 水环境问题：对健康的长期慢性影响 

 水作为资源、生态和环境系统中最活跃、影响最广泛的要素,其利用是水系统的正面效

益;其过剩和不足的变化引起水旱灾害、其质量演变造成污染引起生态、环境退化或破坏则

是负面效应。
9
全国江河水体主要呈现为有机污染,主要超标项目是氨氮、高锰酸盐指数、化

学需氧量、五日生化需氧量和挥发酚等。随着黄河流域的经济发展,废污水大量排放造成了

地表水和地下水的水质恶化。我国东部绝大多数天然湖泊已达富营养化水平,太湖、巢湖、

滇池和洪泽湖目前均为重富营养化,都阳湖、洞庭湖氮、磷含量较高。 

 大量的流行病学和毒理学研究显示，环境对人体健康的影响是显著的，包括短期暴露

的急性效应和长期暴露的慢性效应，急性健康效应是指突发性的重大的污染事件导致暴露

人群在短时间内病变甚至死亡；慢性健康效应是指长期暴露在低污染水平下，短期内不会

对人体健康产生严重的伤害，但长此以往会使人患有各种慢性疾病，如中国疾控中心通过

对淮河流域消化道癌症死亡率的长期跟踪研究后发现，水污染是癌症高发的直接原因。《水

污染公众健康价值损失评估》研究表明，通过对水污染现状的分析发现，近些年工业废水

排放量逐年增加，水环境质量急剧下降，对公众健康造成了极大的威胁。本文利用五类消

化道癌症死亡率这一指标，证实了水污染的负健康效应，水环境问题需引起公众及相关部

门的关注和重视。
10
 

 2.3 土壤环境问题：健康的生存基础 

 “土壤是万物之本、生命之源”，人类 95%的食物，都来源于土壤，地球上 1000 年才能

形成 1 厘米厚的土壤，土壤既是人类赖以生存的基础资源，更是难以再生的战略资源。 

                                                   
8 阚海东,邬堂春.我国大气污染对居民健康影响的回顾和展望[J].第二军医大学学报,2013,34(07):697-699. 
9 刘昌明,关于生态需水量的概念和重要性,科学对社会的影响,2002(2) 
10 潘康婷. 水污染公众健康价值损失评估[D].浙江工商大学,2013. 



然而，当前我国土壤环境安全面临着严峻挑战，土壤污染已对食品安全、饮用水安全、区

域生态安全、人居环境健康构成了严重威胁。 

 《2017-2022 年中国土壤修复市场专项调研与投资前景评估报告》显示，全国土壤环

境状况总体不容乐观，部分地区土壤污染较重，耕地土壤环境质量堪忧，工矿业废弃地土

壤环境问题突出。工矿业、农业等人为活动以及土壤环境背景值高是造成土壤污染或超标

的主要原因。而土壤环境的恶化是对健康的影响极其明显的。 

 从土壤影响健康的角度来看，常年潮湿污物的土壤是不良的居住环境，可诱发风湿病

等。土壤中适量的各种微量元素，通过动、植物和水供给人体需要，但土壤中化学元素若

缺乏或过多，又可间接导致人体某种元素的缺乏或摄人量过多，严重的可造成某些疾病的

发生(如地方性甲状腺肿、慢性砷中毒)。汞、镉、铅、铬、砷五种重金属被称为重金属的

“五毒”，对人有致命的危害。苏州环境科学研究所所长杨积德说“污染土壤中的重金属严重

影响儿童发育，使人致病、致癌，危及人体生命健康。”上世纪 70 年代，日本曾出现“痛痛

病”，这是镉对人类生活环境的污染而引起的，影响面很广，受害者众多，所以被公认为是

“公害病”。中国要警惕日本的前车之鉴。 

 2.4 全球气候变化所造成的环境问题：每个人都身在其中 

 《科学》杂志上一篇题为「全球空气质量及污染」（Global Air Quality and Pollution）

的文章中，日本科学家 Hajime Akimoto 研究了环境污染及现代交通工具对大气、农业、生

态环境的严重影响。比如，气溶胶（Aerosols）以及氮氧化物（Nitrogen Oxide）是一些已

知的污染因素。而且，亚洲地区的污染已经超过北美和欧洲。文章作者指出，很显然改善

空气质量需要全球各国的努力。发表在同一期《科学》杂志上题为「当代全球的气候变

化」（Modern Global Climate Change」）是报导了美国「海洋及大气管理局」（National 

Oceanic and Atmospheric Administration）科学家的研究成果。文章中指出，当代社会的

气候变化主要是人类的行为引起的。具体来讲，石油及矿业的开采，能源的利用，土地的

不合理使用，都会改变大气的成分。 

 科学家认为，全球气候变化所造成的环境问题将会导致普遍增温，这将导致高温情况

的发生频率升高。高温的全球会引发一系列的环境问题，如干旱、洪水、暴风雨和冰雹

等，从而威胁到每一个人的生存与健康。 

 

 

3 从中国环境治理看全球环境问题的治理对策 

 3.1 源头解决环境问题成因：中国的环境问题源于生产 

 联合国环境规划署执行主任埃里克·索尔海姆认为，中国的环境问题源于生产，中国是

世界公认的生产大国，国内许多大型的加工工厂都是为跨国企业做代加工，跨国集团将一

些污染严重的生产基地转移到中国，所以生产大国的光环给中国带来的是资源大量流失、

环境污染严重，当然还有廉价的“血汗钱”。在对待中国的环境问题上，跨国企业的态度可

想而知，中国不是他们的家园，把污染源带到中国，仅仅是为了获取高额利润，对待环境

总是投机取巧，非法排放。摘除生产大国的光环，中国环境才能转为绿色发展轨道，只有

崛起，才能阻碍国际在中国的发展，减少代加工产品的生产量，缩小跨国集团在中国的生

产规模，排除“污染源头”，才能最终减轻中国的环境问题，环境治理才能更加得心应手。 

 埃里克·索尔海姆指出，在全球环境日益恶化的当下，每一个人都深受其害。许多国家

已经奋起迎接挑战，在这一行动中，中国等国家的领导力至关重要，中国在对待环境问题

的积极态度和作用在国际舞台上日益彰显，中国积极签署并批准了诸多重要环境协定，为

其他国家作出了表率，《巴黎协定》无疑是其中最知名的，中国在去年 8 月份还批准了《水



俣公约》，旨在预防有害工业汞污染物引起的新生儿生理缺陷与疾病，10 月份，中国在

《蒙特利尔议定书》缔约方大会上发挥了建设性引领作用，推动全球通过《基加利修正

案》，就遏制空调与冰箱中的强效温室气体氢氟碳化物达成一致。在 2016 年初，中国批准

了《名古屋议定书》，助力生物多样性的保护，除此以外，中国很多城市都遭受着空气污

染。中国为解决这一问题作出了巨大努力，包括在可再生能源领域新增 3600 亿美元（约

合 2.5 万亿元人民币）投资；终止了新增燃煤电厂的规划；以及建立环境污染企业“黑名

单”。这一切都能表明中国在治理环境问题上坚决的态度。  

 

 
图二：习近平主席在十九大报告中指出，加快生态文明体制改革，建设美丽中国 

 

 3.2 深化环境问题事后治理：政府全面出击 

 “十二五”期间，党中央国务院全力推进大气、水、土壤污染防治，持续加大生态环境

保护力度，生态环境质量有所改善，完成了“十二五”规划确定的主要目标和任务。尽管如

此，我国化学需氧量、二氧化硫等主要污染物排放量仍然处于 2000 万吨左右的高位，环

境承载能力超过或接近上限。78.4%的城市空气质量未达标，公众反映强烈的重度及以上污

染天数比例占 3.2%，部分地区冬季空气重污染频发高发。饮用水水源安全保障水平亟需提

升，排污布局与水环境承载能力不匹配，城市建成区黑臭水体大量存在，湖库富营养化问

题依然突出，部分流域水体污染依然较重。因此，我国环境污染治理仍然面临着较大的压

力，污染物排放仍然面临着量大面广的现状。 

 对环境污染的长期治理，需要对相关污染行业保持长期的大额投入，随着居民生活水

平的提高，大众对于环境的要求也越来越高，国家对于环境保护标准也逐步提高，我国环

境污染治理行业的投资有望持续保持高位发展。当前，我国经济发展进入新常态，产业结

构优化明显加快，能源消费增速放缓，资源性、高耗能、高排放产业发展逐渐衰减。但必

须清醒认识到，随着工业化、城镇化进程加快和消费结构持续升级，我国能源需求刚性增



长，资源环境问题仍是制约我国经济社会发展的瓶颈之一，节能减排依然形势严峻、任务

艰巨。 

 3.3  强调环境问题提前预防：《中国土壤污染防治法》 

 我国有《大气污染防治法》、《水污染防治法》已经多年了，可是今天的大气和水污染

很严重。如果不从根本上改变立法理念，如果不从生态系统的角度出发看待环境问题，土

壤环境问题注定要走水和气的老路。专家认为，生态文明建设的“生态”+“文明”才是解决环

境问题之道。土壤问题不仅是污染防治问题，更是对生态功能的保护，需要以《土壤环境

保护法》为一个具体抓手，全面系统地解决土壤污染问题。 

 从发达国家地区的历史看，大都是在《固体废物法》、《清洁大气法》、《清洁水法》等

出台制定了企业必须遵守的准则却未能保护好土壤地下水后，才出台了土壤的相关法律。

由于大气污染物、水污染物和固体废物是土壤地下水污染的主要来源，这几个领域的法律

实质上就具有了土壤保护（预防）法的功能。 

 有代表性的美国《超级基金法》改变了几乎每个社会阶层的行为，让他们认识到了忽

视环境的结果和惩罚，包括环境惩罚和经济惩罚。用经济术语讲，《超级基金法》有着外部

性内在化的功能和作用。而《超级基金法》的三个基本内容：反应、赔偿和责任，都是直

接为治理服务的，设立的基金更是一个修复基金。日本的《土壤污染对策法》、台湾地区的

《土壤及地下水污染整治法》也是治理法。曾经的制造业大国美国、文化地理位置相近的

日本、同宗同源的台湾，以及他们所处的不同社会经济发展阶段应该为我国有所借鉴。 

 王树义在 2012 年被任命为《中国土壤污染防治法》立法小组组长。他引述了“保护和

修复已经受到污染的财力分布是 1 比 100 的关系”的说法，强调投入保护比修复容易做。天

下容易做的事很多，不乱扔垃圾、节约用水等，却不是每一件都做好了，为什么？缺乏动

力，或者说是压力。如果污染者最终不需要花 100 元去修复，那么它为什么还要花 1 元钱

去保护？他认为，预防是最好的治本之策，而要把这个治本之策落实好，需要的是实实在

在的压力。所以，强调修复的责任绝不仅是为了修复土壤，而是为了给污染者以利剑悬顶

的压力，从根本上督促污染者做好环境保护工作。没有经历过“100”，或者没有土壤污染修

复，土壤环境保护就是一句空话。抓土壤污染治理才是真正的治本。 

 

 

4 如何改善环境问题对健康的负面影响 

 4.1 政府 

 环保产业是政策性产业，环保与监管的持续到位与强化立法与执行，有利于形成环境

保护事业的良好和发展和环保产业的优胜劣汰。自 1979 年 9 月，中国颁布了建国以来第

一部综合性的环境保护基本法――《中华人民共和国环境保护法（试行）》起，经过 30 多

年的发展，中国的环境保护法律体系日臻完善，已颁布了 5 部环境保护的专项法律――

《海洋环境保护法》、林污染防治法人《大气污染防治法》、《环境噪声污染防治法》、《固体

废弃物污染环境防治法》;颁布了 8 部资源法――《森林法》。《草原法》、《渔业法》、《矿产

资源法》、壮地管理法人林法》。《野生动物保护法》、《水土保护法》，以及对多项环境法规

和万项国家标准。除此以外，中国还加入了若干国际环境保护公约和条约，忡华人民共和

国环境保护法》保证了这些国际环境保护公约、条约的贯彻执行。 

 根据《国家环境保护标准“十三五”发展规划（征求意见稿）》，“十三五”期间，我国将启

动约 250 项环保标准项目，包括约 150 项环保标准修订项目，以及约 100 项解决环境质量

标准、污染物排放（控制）标准制修订工作中的有关达标判定、排放量核算等关键问题项

目；全力推动共约 800 项环保标准制修订工作；发布约 650 项环保标准，支持环境管理重



点工作。 

 与更多的环保标准制定和修订相对应，“十三五”期间，我国将执行更为严格的“超低排

放”标准。以燃煤发电的工业烟气排放标准为例，自 2011 年对《火电厂大气污染物排放标

准》进行更为严格的排放标准修订后，2015 年环保部、发改委和能源局又发布《全面实施

燃煤电厂超低排放和节能改造工作方案》（环发[2015]164 号）面对工业烟气排放进行更为

严格的基础规定。 

 

 

图三：李克强总理在《2016 年政府工作报告》中，提出：“深入实施大气、水、土壤污染

防治行动计划，加强生态保护和修复。” 

 

 在《2016 年政府工作报告》中，再次提出：“深入实施大气、水、土壤污染防治行动

计划，加强生态保护和修复。今后五年，单位国内生产总值用水量、能耗、二氧化碳排放

量分别下降 23%、15%、18%……重拳治理大气雾霾和水污染。今年化学需氧量、氨氮排放量

要分别下降 2%，二氧化硫、氮氧化物排放量分别下降 3%，重点地区细颗粒物(PM2.5)浓度

继续下降。着力抓好减少燃煤排放和机动车排放。” 

 近年来，国家用于环境污染治理的投资总额也保持震荡上升的趋势。2014 年，我国环

境污染治理投资达到了 9,575.50 亿元的高点，2015 年有所下降，达到了 8,806.30 亿元，

2006 年至 2015 年年均复合增长率达到了 14.68%。 

 执法力度加大，有利于环保产业的持续健康发展。2015 年 1 月，“史上最严”的环保法

出台；8 月，《大气污染防治法》再次修订，VOCs 纳入了监测范围；11 月，《环境保护“十

三五”规划基本思路》出台；2016 年，新《环境空气质量标准》面世；2017 年，政府工作

报告提出打赢蓝天保卫战，京津冀“2+26”城市 PM2.5 平均浓度和重污染天数要求同比下降

15%以上。污染治理效果与地方政府官员考核绩效挂钩，“河长制”、中央环保督查、专项整

治行动等相继展开，处罚力度史无前例。2016~2017 年，中央环保督察组对全国 31 个省

(区、市)实现了全覆盖，基本摸清了全国污染防治现状。截止 2017 年 8 月，立案处罚

18,223 家，罚款 7.28 亿元，拘留 1,199 人，问责 12,724 人。 

 4.2 企业 



 企业需要加强自身环保意识，与此同时，政府加强了对违规企业的处罚力度。2015 年

8 月 13 日，就污染对腾格里沙漠环境和生态系统造成的严重破坏，绿发会向中卫中院提起

了 8 起环境公益诉讼。1 周之内，中卫中院认为绿发会章程中从未出现“从事环境保护公益

活动”字样，以起诉人不符合《环保法》规定的主体资格为由不予受理。绿发会遂向宁夏高

院提出上诉。2015 年 11 月，宁夏高院驳回上诉，理由相同。11 月 24 日，绿发会向最高

人民法院提出再审申请。最高人民法院于 2016 年 1 月 29 日裁定撤销宁夏高级人民法院、

宁夏中卫市中级人民法院认定因绿发会诉讼主体不适格而拒绝立案的民事裁定，裁定由中

卫中院立案受理这 8 起案件。中卫市中级法院对案件双方进行了调解，并于 8 月 28 日对

调解协议进行了审定和确认。调解书确定由涉案 8 家企业在已经投入 5.69 亿元用于修复和

预防土壤污染的资金基础上，再承担环境损失公益金 600 万元；宁夏蓝丰精细化工有限公

司、宁夏明盛染化有限公司、宁夏华御化工有限公司继续按照专家的地下水修复方案完成

地下水修复工作，并承担相应费用，直至实现设定的修复目标。 

 这一系列事件表明，企业需要加强对环境保护的重视，否则迎来的就是严重的处罚与

得不偿失的恶劣后果，包括经济利益与社会影响的双重内涵。 

 4.3 个人 

 中国城乡居民的环保意识仍然有待提高，这需要每一个人的努力。上海交通大学民意

与舆情调查研究中心发布 2017 年度《中国城乡居民环保意识调查》报告。调查显示，民

众对水质和食品安全认可度大幅提高，但环境治理任重道远。随着基本环保知识的科普和

媒体宣传力度的增强，我国城市居民对于基本环保知识的认知明显提高。以此次调查反映

的民众对 PM2.5 和气候变暖的认知程度为例，54.2%的民众表示对于 PM2.5 有一定程度的

认知，40.4%民众认为个人日常行为将影响气候变暖，这两项占比均较前两轮调查有大幅提

升。调查同时显示，越来越多的民众意识到个人行为将会对环境保护产生一定程度的影

响，民众的环保意识普遍较强。调查发现，对于环保贡献度、垃圾分类、自带购物袋购物

等问题均给出高度肯定回答，分别是 75%、90.3%、81.3%；对于为环保组织捐款、做环保义

工等问题，民众的回答也比较乐观。 

 从调查数据来看，中国城乡居民的环保意识仍然有待提高，每个人都需要投入到环保

事业中去，因为这与每个人的生存环境与健康都息息相关。 

 4.4 社会组织 

 社会组织要加强在环境保护领域的宣传与发展，推动社会组织解决环境问题的切实成

效，为推动全民健康和美丽中国做出良好贡献。中国的环保社会组织存在规模小、专业性

不强的问题，与政府联系也较薄弱。根据中国环境新闻工作者协会秘书长邓国胜提供的数

据，约 15%的中国环保社会组织年收入基本为零，年收入 1000 万元人民币以上的只占

8.6%。只有约 15%的中国环保社会组织与当地环保部门关系非常紧密，20%的环保社会组织

表示与当地政府几乎没有联系，41%的环保社会组织表示未能与政府建立沟通信息分享项

目合作的机制。 

 环境保护部近期文件指出，环保社会组织是以人与环境的和谐发展为宗旨，从事各类

环境保护活动，为社会提供环境公益服务的非营利性社会组织，包括环保社团、环保基金

会、环保民办非企业单位等多种类型。环保护和民政部要促进环保社会组织的健康、有序

发展，充分发挥环保社会组织在建设资源节约型和环境友好型社会中的作用。这是政府鼓

励社会组织在环保领域良好发展的良好趋势。 

 

 

结语 



 本文运用《社会发展与健康》课程知识体系为框架，首先对学术界关于环境问题对健

康影响相关课题进行了研究综述，并在此基础上，以中国近年来环境问题及其健康影响为

例，从大气环境、水环境、土壤环境、全球气候变化等四个角度，深入剖析了环境对健康

影响的复杂面向，并以中国在分析解决环境问题成因、对策及预防手段等实例，提出了政

府、企业、个人和社会组织应当积极利用自身平台特点推动环境保护事业发展，营造全民

健康的良好环境基础的结论。 
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