
第四届“卿云杯”全国通识课程论文大赛

学校 武汉大学 院系 基础医学院

专业 临床医学 5+3 一体

化

姓名 王锦滢

年级 2023 级 任课教师 明珍平

课程名称 现代生活方式与寄生虫感染

论文题目 寄生虫星球：关于寄生虫与人类关系的思考与辨析



寄生虫星球：关于寄生虫与人类关系的思考与辨析

【摘要】

寄生虫的种类之多、分布之广，使地球成为了当之无愧的寄生虫星球。在人

类与寄生虫的共生关系中，人类应该理性辩证地看待寄生虫：一方面积极主动地

预防、治疗和消灭寄生虫病；另一方面，可以学习和利用寄生虫的行为模式为人

类社会服务，通过思考和辨析寄生虫的生存之道，反思人类寄生虫式行为对地球

的危害，促进人类与地球的和谐发展。
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2023年秋季学期，通识课“现代生活方式与寄生虫感染”开展了一次主题为

“大学生寄生虫病知信行”的特别问卷调查。调查结果显示当代大学生对寄生虫病

的认知十分局限，不仅对寄生虫病知之甚少、漠不关心，甚至将寄生虫感染与寄

生虫病在疾病类型中边缘化。

这，同样是我一贯的认知；然而，这门课程改变了我对寄生虫的认识。通过

课程学习和阅读我了解到：寄生虫是地球上数量最丰富、种类最多样、生态最重

要的生物之一；寄生虫的多样性丰富了生物的多样性，寄生虫的进化很大程度上

促进了生物的进化；世界上有超过 30亿人患有一种或多种寄生虫病，尤其是生

活在在坦布拉等寄生虫猖獗地区的人们，就像一个个行走的闪闪发光的寄生虫星

球[1]。这些观点深深的震撼了我，激发了我对寄生虫与人类关系的思考、探索和

辨析。

一、寄生虫病的流行和分布特点分析

寄生虫感染是地球上最常见的感染之一。寄生于人体的蠕虫有 300余种、原

虫 70余种，其中 20余种引起常见人体寄生虫病。在地理分布上，位于热带和亚

热带地区的非洲、美洲和亚洲的部分国家，寄生虫感染和寄生虫病往往更为普遍。

联合国开发计划署／世界银行／世界卫生组织热带病培训研究特别规划署倡议

的重点防治的 10种热带病中，除麻风病、登革热病和结核病外，其余 7种都是

寄生虫病，包括疟疾、血吸虫病、淋巴丝虫病、盘尾丝虫病、利什曼病、非洲锥

虫病和美洲锥虫病。

寄生虫病的分布还与性别、年龄、职业等因素有关。以中国为例，从性别上

看，我国人体感染寄生虫的总感染率和多数虫种感染率都显示了女性高于男性的

分布特点；从年龄上看，5-14岁儿童为多种寄生虫高发人群；从职业上来看，不

同职业的寄生虫感染率不同，蛔虫的感染率是学生最高，钩虫和华支睾吸虫感染



率是半农半商的菜农最高，鞭虫感染率是渔民最高，贾第虫、溶组织内阿米巴和

带绦虫感染率则是牧民和半牧民最高[2]。

寄生虫病的流行与当地的经济和卫生条件呈负相关。在我国，随着近三十年

来经济的高速发展，人群居住、卫生和劳动条件的改善，食品安全和卫生监督的

严格要求，不仅基本消灭或控制了疟疾、血吸虫病、钩虫病、丝虫病和黑热病等

五大寄生虫病[3]，其他寄生虫病的流行程度也呈明显下降趋势[4]。我国分别于

1988-1992 年、2002-2004 年和 2014-2016 年组织开展了 3 次全国重要人体寄生

虫病现状调查，结果显示全国寄生虫总感染率明显下降，分别为 62.63%、

21.74%和 5.96%[5]。但这并不意味着人类可以忽视寄生虫病。根据世界卫生组织

最新报告，全球仍有疟疾受威胁人口 33亿，血吸虫病受威胁人口 2.29亿，淋巴

丝虫病受威胁人口 8.93亿，非洲锥虫病受威胁人口 0.65亿。

地球俨然是一个闪闪发光的寄生虫星球。

二、寄生虫的进化分析

与其他生物不同，寄生虫没有眼睛、鼻子、神经系统，却可以逃过宿主免疫

系统的追捕，甚至轻而易举地穿透皮肤、血液、胃液等屏障，最终找到正确的或

是最合适的寄生部位，更有甚者直接寄生在宿主免疫细胞内，无不说明寄生虫在

长期的寄生生活中进化出了独特的适应宿主寄生环境的卓越能力——有的寄生

虫表现为拥有特殊的生物学工具，有的表现为拥有特异性感知力。利什曼原虫寄

生在宿主的巨噬细胞中，感染后，巨噬细胞胞质内形成独立的纳虫空泡，溶酶体

被隔离在纳虫空泡之外，虫体在纳虫空泡内寄生，不仅成功地逃避了溶酶体的溶

解作用，其分裂增殖还最终导致了巨噬细胞的大量破裂[9]。而旋毛虫幼虫随着囊

包进入胃部后，虫体可感知胃蛋白酶刺激，活动增强；胆汁是幼虫活动加剧的第

二个触发器，可使幼虫活动方式从甩尾转变为蛇行，帮助其脱离胃内食物的包裹，

进入肠道寄生[6-8] 。无独有偶，肝吸虫也进化出对胆汁的特殊感知力，帮助幼虫

孵化、移行和到达正确的寄生部位[8]。

然而，当研究者将被螨虫寄生的细长细角蜥蜴种群转移到具有不同种群数的

本地细角蜥蜴的岛屿来模拟寄生虫早期入侵时发现，在仅有一个蜥蜴种群的岛屿

上，寄生的螨虫及蜥蜴迅速灭绝，但有两个及以上蜥蜴种群的岛屿上，引入的蜥

蜴及其寄生的螨虫均存活[10]。研究结果表明寄生的螨虫不能适应环境的剧烈变化

而最终灭亡。

由此可见，不能根据环境调节、适应和进化的的寄生虫迟早会灭绝，甚至还

可能同时带走宿主，但地球上丰富多样的寄生虫种群告诉我们，这种事情并不经

常发生。如此看来，寄生虫可能才是拥有顶级进化能力的物种，因为它适应的是

最具挑战性的环境——生物体内环境。



三、寄生虫与人类关系的利弊思辨

寄生虫的感染途径包括人类衣食住行的方方面面，几乎无孔不入，每年被寄

生虫感染的人数不胜数。据WHO统计，血吸虫病和土源性蠕虫病在除疟疾外的

所有热带病造成的疾病负担中占比达 40%以上。而疟疾，自 2014年以来，因其

导致的重大疫情使众多国家的卫生系统不堪重负，其夺走的生命甚至已经影响到

许多国家的人口基数。其他寄生虫病，如利什曼病和淋巴丝虫病等则会给患者造

成长期痛苦、终生病态或残疾，且有时会导致污名化。寄生虫病仍是困扰人类的

全球性重大公共卫生问题，严重威胁着人类的健康和生命[11] 。

但同时，人类也开始多角度认识寄生虫，学习或利用它们的隐藏价值为人类

社会服务。

1. 寄生虫促进宿主共进化 寄生过程中，寄生虫与宿主相爱相杀，也许在寄

生虫刚刚面世时会出现你死我亡的悲惨局面，但最后总有寄生虫会通过进化，降

低自身的毒性作用与致病作用，在不危及宿主生命的前提下，继续繁衍，并导致

宿主的协同进化。客观上，寄生虫的存在可促使宿主持续性进化，向更高级物种

演化，如雌雄分化及有性生殖的出现，也有可能是寄生虫的功劳[12]。无性生殖在

生殖数量上具有极大的优势，主要作用是延续现有种群的生命，保证种群的数量

[13]。但是无性生殖后代基因稳定，很难发生变异，这就导致无性生殖宿主的进化

速度赶不上寄生虫变异的速度，很容易被寄生虫消灭，不利于种群的发展；而具

备有性生殖能力的宿主，其变异速度相对较快，能更好地应对寄生虫的入侵，从

而得以生存。此外，寄生虫感染对动物界的择偶也具有极大的影响。雌孔雀择偶

会倾向于选择尾羽更漂亮的雄孔雀，这种花哨的特征并不能给动物们带来生存上

的好处，但是却可以淘汰掉被寄生虫寄生的个体，因为那些没有或相对更少寄生

虫寄生的雄性才有多余的能量用于发展对生存无用的组织器官。研究表明，幼龄

蓝孔雀感染蛔虫后，表现为精神萎靡不振，采食下降或停止采食，行走缓慢，羽

毛杂乱，失去光泽，择偶机会下降[14]。由此可见，寄生虫在生物进化史上的地位

不可忽视。

2. 利用寄生虫进行生物防治 科学家在 19世纪80年代就曾想到用寄生虫治

理害虫。但直到 21世纪，日本科学家才首次利用灰蝶的寄生性天敌综合治理山

葵的病虫害[15]。寄生虫是一种永不衰竭的廉价杀虫剂，它们可以自己繁殖，只需

感染一次，便能不断自我繁殖。利用寄生虫的生物防治，与传统化学杀虫剂比较，

具有环境友好性，且能获得更好、更长久的防治效果[16]。

3. 寄生虫调节生态平衡 研究发现，美国黄石国家公园的狼在没有寄生虫的

情况下，比同一地区的野生郊狼更容易受到病毒的影响[17]。该现象说明寄生虫的

存在可能会影响狼的健康和生命，但其缺失同样也改变了狼身上的生态平衡，所



以寄生虫的灭绝对生物多样性及人类的未来会产生持久而深远的影响。一个生态

系统的平衡被破环，生态系统的寄生虫数量也会相应改变，反过来，寄生虫的平

衡被打破之后，生态系统也会遭遇灭顶之灾。所以，在一定程度上，生态平衡也

是寄生虫的平衡。

4. 基于寄生虫特性的新发明 利用蝙蝠的声纳原理，人类发明了雷达；参考

鸟儿的飞行原理，人类发明了飞行器；学习蚂蚁的采食和储存方式，人类发明了

更高效的仓储系统……人们从自然界学习，用于改善自己的生活。科学家利用蟑

螂运动灵活、善于钻洞等特性，设计太阳能驱动的微型电子探测器，绑定在蟑螂

后背制作的半机器蟑螂，未来可广泛应用于考古、地震救援、矿产资源勘探等。

寄生虫的种类丰富，许多特点都是自生生物所不具备的，从它们身上人类将得到

更多启示，创造出更多改善人们生活的发明。

每种生物都有其潜在价值，寄生虫也不例外。人类应该不断探寻寄生虫的潜

在价值，让寄生虫站在世界舞台上，为人类社会与生态环境做出贡献。

四、寄生虫的人文内涵思辨

数千年前，人类就已经知道寄生虫的存在，或至少知道它们造成的结果，很

久以后希腊人创造出“寄生虫（parasite）”这个名词。它原本指的是在神庙盛宴

上的服务职员，然而发展到某个时期，寄生虫挣脱了它的语源学缰绳，开始指代

随从，这些人通过溜须拍马、传达消息和做其他工作讨好贵族，从而偶尔得到一

顿饭吃。在东方文化里寄生虫也有这种含义，现在多用于比喻能劳动而不劳动，

依靠剥削或依附他人而生的人。对于当代大学生，我们也应当吸取教训，不能让

自己成为父母和社会的“寄生虫”。

思考人类与地球的关系，可以将智人喻为寄生虫，地球喻为宿主。这个隐喻

未必完美，但有道理。地球上除智人之外的生物都是从自然中生，死后归于自然，

其生命过程中的消耗和代谢物都是从自然中来，回到自然中去，不会给地球带来

太大的改变或破坏。而人类自进入工业文明之后，对自然资源的极大耗费以及产

生的各种工业废品和废物正不断地改变着、破坏着人类赖以生存的地球。由此可

见，人类是地球唯一的寄生虫。从生物学角度来看，宿主为了抵御寄生虫的寄生

和损害，会激发消灭寄生虫的免疫机制，那么地球也会因人类的肆意破坏而启动

它的“免疫机制”吧？近年爆发的全球新冠病毒大流行，也许就是地球的一次自卫

和“免疫”警示呢？我想：人类命运共同体未来应该以此为戒，借鉴和反思寄生虫

的生存之道，尽快、尽量并尽力扭转观念，共同采取行动维护好人类赖以生存的

家园，谋求人类族群的永久生存与繁荣。



审视自身，我们是寄生虫的人体星球，同时我们又生活在一个寄生星球上。

人类在感受寄生虫带来的创伤与苦难的同时，需要时时审视和克制己身，勿作地

球“寄生虫”。
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