
结语：
微生物与人类未来
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微生物始终伴随人类历史足迹

 微生物是这个地球的“原住民”，地球是他们天然的家园，

人类是后来者、“殖民者”

 在人类历史的大部分时期，微生物更多的是造福人类，微

生物引起的疾病并没有对人类构成重要挑战。

 人类的繁盛给一些微生物创造了机会

 病原微生物随人类迁徙向全球各地扩散

 农业文明给传染病创造了爆发的机会

 传染病发生与人口密度有密切关系，农耕社会食物有了基本的保障，人

口迅速增加

 人类饲养家畜的开始，让许多病原有了新的“归宿”
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例：幽门螺杆菌——人类可能是最古老的朋友

 幽门螺杆菌：10～20万

年前就在非洲最早的现代

人祖先中存在，随人类迁

移到全球

 可能对平衡胃酸有帮助

 对于饥一顿、饱一顿的原始

人类，有保护作用

 对于饮食无忧的现代人，

可能成了引起胃病的累赘

 引起各种胃病

 口服抗生素使之迅速减少
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例：结核分支杆菌随人群密度扩张
 结核分支杆菌在7万年前出现，并随现代人迁移出非洲，在

新石器时期开始扩张。

 约3万多年前随现代人到达东亚，约6千～1.1万年前随人类

进入新石器时代而扩张

 3～5千年前，随着农耕文明的兴盛，“北京家族”出现，并

广泛扩散，至今仍是亚洲最主要的类群
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人类发展史上的传染病

 一些传染病随着人类的进化和文明发展得到“繁荣”的机

会

现代人在非洲出现 在非洲迁移 走出非洲 早期农业(新石器革命)          丝绸之路连接欧亚 欧洲人在美洲殖民 全球化

疟疾 结核病 天花 麻风病 霍乱 艾滋病

人类进化树



11结语‹#›

天花的历史

 可能最早从一种西非特有的啮齿类动物（沙鼠）的病毒中

变异而来（数万年前）

 感染人的天花病毒分化成两支，随人类活动扩散
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“哥伦布大交换”
 哥伦布发现新大陆，开启了新旧大陆植物、动物的大交换，众

多传染病也随之“交换”。天花等杀死了90%以上的美洲土著
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微生物疾病影响人类文明发展
 两次大鼠疫影响欧洲历史的走向

 6世纪的查士丁尼鼠疫可能是压垮罗马帝国的最后一根稻草

 14世纪的黑死病动摇天主教的统治，让欧洲走出中世纪

 传染病帮助欧洲人轻松地征服美洲

 1520年，天花随一个受感染的奴隶到达墨西哥，引发大流行，杀死了

阿兹特克近一半人口，包括奎特拉瓦克皇帝。而西班牙人并不受伤害

 到1618年，墨西哥人口从2千万减少到160万

1763年，英军司令William Trent  （今
皮茨堡附近）在日记中写道：“我们
给了他们从天花医院拿来的两条毯子
和一块手绢。我希望这会有我们需要
的效果。”
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传染病影响人类文明发展

 传染病帮助一些非洲国家和太平洋岛国抵御殖民者

 疟疾、黄热病、霍乱等阻止了欧洲人在热点地区的殖民进程

 19世纪末，传染病是法国人修建巴拿马运河中途失败的重要原因之

一；20世纪初，到了美国人手里运河才得以建成

 传染病带来歧视、偏见和族群分离

 麻风病：在基督宗教教义中是罪恶的象征，在中国被长期视为野蛮

人的病、在国际上曾被视为华人的病（华人劳工）

 SARS推动中国社会的开放和透明

信息公开化、问责制成为常态
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微生物疾病的未来走向？

 随着科技的发展，人类在与传染病的斗争中已经处于主动

的地位，但问题并没有真的解决：

新发传染病

 微生物耐药：

 消失的微生物：由于环境和生活方式变化、抗生素广泛使用，许多

与人类共同进化的微生物逐渐消失，人体正常微生物多样性降低，

可能成为新的问题。

 “生物恐怖”：不是微生物的错
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问题1：新生和再现的传染病

 随着人类生活方式、

人群流动、地球气

候变化，传染病的

种类、数量都有可

能不断发生变化



11结语‹#›

问题2：微生物耐药
 微生物耐药的威胁正在日益加剧，甚至已经列入了G20峰

会等全球最高级的政治议程

甲氧西林耐药的金黄色葡萄球菌 耐药的肺炎链球菌 多重耐药的不动杆菌

碳青霉烯类抗生素耐药的肠杆菌 耐药的淋病奈瑟氏菌 耐药的弯曲肠杆菌
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问题3：消失的微生物——影响健康
 微生物消失的原因：

 环境和生活方式变化

 过度使用抗生素、过度使用洁净产品

 破腹产广泛施行

 人体菌群异常可导致多种疾病
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幽门螺杆菌：消失的微生物
 幽门螺杆菌的携带率明显下降，导致

 胃酸反冲增加，食道癌发生率上升

 影响免疫系统发育，过敏、哮喘等高发

幽门螺杆菌可以刺激胃
部的免疫细胞，激活免
疫抑制细胞Treg，降低
肺部免疫细胞对空气中
的免疫原的反应，减少
过敏、哮喘
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事件共造成22多人感染，14人死亡。破案用了8年时

间，案犯是在美军医学传染病研究院工作过的Bruce 

Ivins，在最终定案前自杀

问题3：生物恐怖和生物武器
 美国“9﹒11”后的“炭疽邮件”事件
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炭疽杆菌

 是第一个发现的致病细菌（科赫），主要感染食草类动物，

 感染人后，感染部位发生丘疹，形成黑色水肿，丘疹破溃露

出焦痂

 通过空气感染时危害极大，24小时内可造成受害者窒息、休

克、死亡
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生物武器：穷国的核武器

 生物武器的特点：

面积效应大：微量病原即能致病

 危害时间长：能长时间存活，繁殖

 传染性：造成流行

 生物专一性：对非生物的装备材料

无影响

 破坏经济：可能采用专门针对农作

物、牲畜的病原

 渗透性：可随空气渗入建筑物等

难以防护：无色、无味，无法察觉

 生产容易，成本低廉

古代战争中的抛石器也常用来抛
病死的人畜
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现代生物战历史

 一战：德军用炭疽杆菌等对付盟军的牲畜

 二战：日本731在东北试验细菌武器，杀死上

万人，在宁波、衢州、常德等地投放鼠疫跳蚤

 冷战期间：美苏两国达到高峰

 1979年苏联斯维尔德洛夫斯克事件：炭疽流行，造

成70余人死亡，苏联政府声称是污染的肉类所致。

1992年，美军在当地调查，发现肺部感染炭疽的线

索，证实很可能是军方机构炭疽芽胞泄漏

 1969年，尼克松总统宣布终止进攻性生物武

器计划，销毁已有武器；1972年，100多个国

家签署禁止生物与毒素武器公约

 能否真的禁绝？

日本731部队

美国军队在马里兰
州的军事基地生产

生物武器
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微生物有如此多的优势，以至我们可能会以无比

敬畏和谦卑的心情注视着这些小生物，自问它们为什

么竟然会容忍我们人类的存在。我们只能作出这样的

假设，即我们可以为它们所用。如果我们对此真能有

所领悟，能安分地伺候它们，肯定不会有错。

摘自《美食与毒菌》 尼科尔斯·福克斯著

华乐仲，马天乐译 上海译文出版社 2000
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微生物与人类

 微生物虽然微小，但并不可忽视

 人类离不开微生物

 人类应该设法与微生物的和平共处

 认识

 呵护

 利用

 监控
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谢
谢
!
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填空题（每空2分，共50分）
1. 1979年，澳大利亚的病理科教授Warren 发现胃病患者的-

_________上驻扎着许多细菌，他与Marshall医生一起培养出这些

细菌，发现是__________。Marshall喝下菌液，并很快发生胃病，

后用________才治愈。他用自己的身体完成了确定病原体的

________法则的各个步骤。20多年后，Warren和Marshall因此荣获

诺贝尔医学奖。

2. _________是指一种生物生活在另一种生物上，获取营养，进行繁

殖。大多数致病微生物都是营这种生活方式的，它们又可以分为

__________和__________两大类，前者如病毒，后者如大多数细

菌和真菌。

3. 梅毒主要通过__________感染粘膜组织的淋巴结，并进入血液，引

起一系列的疾病，长期感染未能治愈的患者，可出现皮肤结节型或

树胶型梅毒，波及口腔和鼻腔、颅骨肩胛骨，并扩散到心血管和

_____________。梅毒的主要致病因子之一是_________酶。

4. “山谷热”由_____________引起，通过_____________感染，发

生化脓性肉芽肿，形成肺部钙化结核。在某些情况下可造成续发病

变，通过__________和血液感染骨关节、脑、肝等，引起严重疾病

。
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（续）
5. 弓型虫可以穿过肠道进入组织，并传遍全身，引起复杂的慢性疾

病，包括________，肝肿大，__________，心肌炎，腹泻等。

该病对孕妇和胎儿危害最大，可以引起早产，流产和

____________，存活的婴儿多患有先天性弓形虫病。

6. CJD病的中文名称是_______________，英国疯牛病发生后，出

现了许多变异型的CJD病例，均发生于_________。研究证实这

是因为引起疯牛病的_________跨种传播的结果。它被食入后，

经消化道___________吞噬后，进入脾脏和神经系统，从而发病

。

7. 机体受损伤或受感染时，受损部位会分泌组胺、____________

、细胞因子等，调动局部的免疫反应。组胺造成

_______________和毛细管扩张，细胞因子会导致__________

扩增。同时__________等杀菌物质的浓度升高，形成红肿、发

热、___________等症状。所产生的“脓”是血清、细菌、死细

胞和_____________的混合物。
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简要回答下列问题（共50分）
1. 为什么发现抗病毒药物比发现抗细菌药物更加困难？当有流感等病

毒性传染病发生时，不少人会抢购板蓝根等中药。你怎么看这种现
象？（15分）

2. 什么是抗原呈递？内源性呈递和外源性呈递有何异同？减毒活疫苗
和灭活疫苗、亚单位疫苗分别主要依靠哪种抗原呈递方式被人体识
别？（20分）

3. 肥胖是令现代人头痛的大问题。现代研究发现肥胖和遗传、饮食习
惯和生活方式，甚至人体肠道微生物都有关。请分析微生物在肥胖
发生中可能具有什么样的作用？（15分）


